GEMEENTE

Gifeen Rpen

Deze KIDS folder is een uitgave van de gemeente Gilze en Rijen.
De inhoud van deze folder is tot stand gekomen in samenwerking
met de lokale sportverenigingen.

Redactie: Martin Gommers, afdeling Welzijn Sport en Onderwijs,
gemeente Gilze en Rijen

Bijdrage: Budovereniging Rijen

Druk: Huishoudelijke Dienst, gemeente Gilze en Rijen.
Vormgeving: Ouweland Ontwerp, Gilze
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Basistechnieken zoals duwen, tillen, schuiven, rollen en
balanceren maken de sport veelzijdig en jdeaal voor de
lichaamsontwikkeling van de jonge sporter. 0ok staat judo
pekend om het opvoedende karakter. Judo wordt daarom
vaak aanbevolen door artsen en leerkrachten. Met elkaar
rekening houden komt in het ‘spel’ zeer nadrukkelijk naar
voren. Niet bang hoeven zijn om te vallen. Het ‘yalbreken’
zorgt ervoor, dat de kans op letsel in andere omstandig-
heden duidelijk vermindert. Je zelfvertrouwen vergroten
en elkaar geen pijn doen, dat is waar het om draait.

Judo betekent letterlijk ‘zachte manier. Zo leer je onder-

tussen nog Japans ook.

QQVO VEQ

naf"b

>~' QP

% &
% }\‘
Ngo - IV




